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　１、日本髪も束髪も実際的な立場から批評したら、共に一長一短をもっていると思います。出来上りの形、方法こそ異っても、おしゃれをする女性の心持は東西同じで手間をかけたら両方結局同じものでしょう、但し個性的であるだけ洋風が優っています。

　２、自分は人手をからず好な形に又簡単に結べる束髪のみにしています。

〔一九二三年四月〕

底本：「宮本百合子全集　第十七巻」新日本出版社

　　　1981（昭和56）年3月20日初版発行

　　　1986（昭和61）年3月20日第4刷発行

初出：「サンデー毎日」

　　　1923（大正12）年4月29日号

※「１、日本髪と洋風束髪の優劣。２、あなたは主にどちらを結うておられますか。」との問いへの答え。

入力：柴田卓治

校正：磐余彦
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